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Domenica 12 settembre

TERIOL LADIN, COL DI LANA
SIEF

DESCRIZIONE ITINERARIO

Il Teriol Ladin e stato realizzato in memoria dei caduti della grande guerra,
il Col di Lana era un punto strategico molto importante, e quindi i due
eserciti si sono fronteggiati dando luogo a epiche battaglie. Molto famosa
la bomba fatta esplodere sulla cima che ne ha segnata la morfologia.

Da Livinallongo si segue la stradina per la frazione di Palla (1676 m) dove
lasceremo le auto. Seguiremo il Teriol Ladin fino sulla cima Cenglei (2221
m); poi lo lasceremo per salire sulla cima del Col di Lana (tratto ripido) ove
si trova un bivacco e una chiesa in memoria dei caduti, Panorama grandio-
so su Marmolada e Sella. Seguiremo la cresta con passaggi di 1° grado e
cavo metallico, trincee, per giungere sulla cima del Sief, scenderemo poi
sul passo Sief (2209 m) dove riprenderemo il Teriol Ladin per seguirlo in
senso antiorario giungendo al Plan della Mina e di nuovo alla frazione di
Palla, realizzando cosi un giro molto panoramico e storico.

Partenza: ore 6.00 dalla sede sociale (circa 2.30 ore di viaggio)
Difficolta: EE - escursionisti esperti

Equipaggiamento: media montagna

Dislivello: m 800 per il Col di Lana, poi saliscendi

Tempo di percorrenza: salita ore 2.30; giro completo ore 4.30-5
Coordinatore: C. Liva tel. 0427 91036, tel. 334 1104172
Trasporto: mezzi propri

Carta topografica: Tabacco n. 07

E richiesta la prenotazione al coordinatore entro sabato pomeriggio anche
a mezzo sms.

Sabato 18 e domenica 19 settembre

PELLEGRINAGGIO DALLE SORGENTI DEL PIAVE
A MARIA LUGGAU (AUSTRIA)

DESCRIZIONE ITINERARIO

Partenza da Spilimbergo con auto propria venerdi 17 nel pomeriggio, de-
stinazione Sorgenti del Piave (Sappada).

Proseguiremo a piedi fino al rifugio Calvi, cena e pernottamento. Sabato
alle 6.00 partenza verso Maria Luggau; alle 8.30 circa arrivo al rifugio
austriaco, alle 10.45 sosta e colazione al sacco, ore 12.00 Santa Messa,
ore 12.45 partenza. Alle ore 14.15 arrivo a Maria Luggau. Cena libera e
pernottamento in convento.

Domenica partenza per il ritorno alle ore 9.00 dopo colazione e la Santa
Messa. Arrivo al rifugio Calvi alle 13.45 dopo alcune soste programmate;
ore 16.00 arrivo alle Sorgenti del Piave.

Per informazioni e prenotazioni telefonare a Giuliana Zancan tel. 0427
2517 entro il 31 luglio 2010.





