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Torrentismo

Vista l'abbondanza di acque e torrenti la Val Tramontina diventa luogo ideale per chi vuole praticare il torrentismo sia come esperienza singola, da provare una volta nella vita, sia come vera passione da esercitare con continuità. La stagione estiva è quella più adatta a praticare questo sport e la Meduna, il Viellia, il Silisia e il Ru de Rusbet consentono, con le loro cascate, delle discese veramente mozzafiato. 

 

Itinerari con le ciaspole 

Le ciaspole sono le racchette da neve con cui è possibile affrontare sentieri innevati pur non essendo degli sciatori. Da qualche tempo la locale sezione del CAI ha acquistato due di queste attrezzature sportive e si è attivata per permettere ai turisti di visitare le bellezze della valle anche con la neve. Per prenotare le ciaspole o avere ulteriori informazioni è possibile contattare la locale sezione CAI (3383198167 - Gianni Varnerin) 

Attrezzatture consigliate 
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Le seguenti attrezzature sono strumenti per il soccorso alpino che sono altamente consigliate per coloro che vogliano organizzare una gita con le ciaspole e che gli sportivi dovrebbero procurarsi prima di partire. Sottolineiamo che questi strumenti non vengono nolleggiati assieme alle ciaspole. 

· ARVA: strumento di ricerca di persone sepolte sotto valanghe

· PALA: strumento per velocizzare le operazioni di salvataggio

· SONDA 

Itinerari 
· Passo Rest - Forcella Monte Rest - Casera Rest (sempre innevato)

· Tramonti di Mezzo - Canal di cuna (percorribile neve permettendo)

· Tramonti di Sotto - Rifugio tamar (percorribile neve permettendo)

